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TOÅ THEÅ DUÏC – QUOÁC PHOØNG                  MOÂN: GIAÙO DUÏC QUOÁC PHOØNG – AN NINH        

                                                                                                      -----*0*----

LÖU YÙ: Caùc em hoïc thuoäc baøi phaàn in nghieâng vaø nghieân cöùu caùc tö theá ñoäng taùc vaän ñoäng treân chieán tröôøng ñeå hình dung tröôùc ñoäng taùc

BAØI 6 :  KÓ THUAÄT SÖÛ DUÏNG LÖÏU ÑAÏN

II.         QUY TAÉC SÖÛ DUÏNG LÖÏU ÑAÏN :

1. Söû duïng, giöõ gìn löïu ñaïn thaät :

a. Söû duïng löïu ñaïn :

- Chæ nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc huaán luyeän naém vöõng tính naêng chieán ñaáu, caáu taïo cuûa löïu ñaïn, thaønh thaïo ñoäng taùc môùi ñöôïc söû duïng löïu ñaïn; chæ söû duïng löïu ñaïn khi ñaõ kieåm tra chaát löôïng
- Chæ söû duïng löïu ñaïn theo leänh cuûa chæ huy hoaëc theo nhieäm vuï hôïp ñoàng taùc chieán. Thöôøng choïn muïc tieâu laø toáp ñòch ngoaøi coâng söï hoaëc trong uï suùng, loâ coát, ñoaïn haøo, caên nhaø coù nhieàu ñòch..
- Tuøy theo ñòa hình, ñòa vaät vaø tình hình ñòch ñeå vaän duïng caùc tö theá ñöùng, quyø, naèm neùm löïu ñaïn , baûo ñaõm tieâu dieät ñòch, giöõ an toaøn cho mình vaø ñoàng ñoäi.
- Khi neùm löïu ñaïn xong, phaûi quan saùt keát quaû neùm vaø tình hình ñòch ñeå coù bieän phaùp söû lyù kòp thôøi.
III.       TÖ THEÁ ÑOÄNG TAÙC NEÙM LÖÏU ÑAÏN :

1.    Ñuùng neùm löïu ñaïn xa ñuùng höôùng :

a.    Tröôøng hôïp vaän duïng :

Thöôøng vaän duïng trong tröôøng hôïp coù vaät caûn che ñôõ, che khuaát cao ngang taàm ngöïc, phía sau khoâng bò vöôùng ; muïc tieâu xa .

b. Ñoäng taùc :

- Tay phaûi ñöa suùng keïp giöõa hai chaân, hai tay laáy löïu ñaïn ra chuaån bò, tay phaûi caàm thaân löïu ñaïn, tay traùi beû thaúng choát an toaøn, sau ñoù tay phaûi caàm löïu ñaïn, tay traùi caàm suùng, xaùch suùng ngang thaéc löng, muõi suùng cheách leân treân .

- Chaân traùi böôùc leân moät böôùc daøi, baøn chaân traùi thaúng höôùng truïc neùm, thaân ngöôøi xoay sang nöûa beân phaûi .

- Ngöôøi hôi cuùi veà tröôùc, goái traùi khuîu, chaân phaûi thaúng, muõi chaân traùi vaø goùt chaân phaûi laøm truï, xoay ngöôøi sang phaûi, ngöôøi ngaû veà phía sau, goái phaûi hôi chuøng, chaân traùi thaúng,  ngoùn uùt tay traùi ruùt choát an toaøn ra, tay phaûi ñöa löïu ñaïn ra tröôùc xuoáng döôùi veà sau laáy ñaø .

- Duøng söùc vuùt cuûa caùnh tay phaûi, phoái hôïp vôùi söùc röôùn cuûa thaân ngöôøi, söùc baät cuûa chaân ñeå neùm löïu ñaïn vaøo muïc tieâu . Khi caùnh tay phaûi vung löïu ñaïn veà phía tröôùc hôïp vôùi maët phaúng ngang moät goùc 45ñoä thì buoâng löïu ñaïn ñoàng thôøi xoay ngöôøi ñoái dieän muïc tieâu, tay traùi ñöa suùng veà sau ñeå giöõ thaêng baèng, chaân phaûi böôùc moät böôùc ngang goùt chaân traùi, chuyeån suùng sang tay phaûi ñeå baén hoaëc neùm quaû khaùc .

[image: image8.jpg]2- Quy ném luu dan ( Hinh 14)
Truong hop:

Khi tinh hinh dich va dia hinh han ch¢ ( chiéu cao vit
che da tir 60-80cm) khong thé dimng ném duoc thi ding e
lhé' quy ném luu dan.

Don Lic:
- Tay phai xdch sting, chan trdi bugc chéch sang phai
mot bude ( gét ban chan tdi cich mii ban chan phaii
Khoang 20-30cm), cho mép phai clia ban chin tdi thing
vGi mép trdi cua ban chan phdi. Chan phdi ding mii bin
chin lam try xoay g6t lén cho ban chan hop vai hudng ném
mot goc khodng 90°, quy g6i phii xuong dat theo hudin
ban chan phai, mong bén phai ngéi lén got ban chan phi
6ng chan trdi thing ding, sting dya vio cinh tay trdi. mat
sting quay vao phia thin ngudi ( néu ¢d khéi chin thi d
stng vao khéi chin, mat sting quay sang phai). Tay phii

lyu dan ra ban tay plml cdm lyu d.m 8 Nhu dong tic (Iun-'
ném).

- Tay trii cdm siing, bing sing quay sang trdi, nong
sting chéch lén trén sang phai, tay trdi rit chot an toan,
dung miii ban chan 1am tru xoay ngudi vé phia phi, hoi ngi
vé sau dong thoi gbi phdi theo da xoay theo, mong hoi
nhom len. Tay phai dua lyu dan qua phai vé sau dé I.ly da,
déng thai dung sic viit ctia cdnh tay phii, sie ruén cia than
nguoi va st bat ctia di phai ném lyu dan vio muc ticu.

e

Hinh 14: Quy ném luu dan

a- Dong téc 1ay da
b- Dong tic ném lyu dan

3- Ném ném luu dan (hinh 15)

Trudng hop:

Khi tinh hinh dich va dia hinh phic tap ( chiéu cao vat
che di cao khong qud 40 cm), khong ding, quy ném lyu
dan duge thi ding e the nim ném.

Dong téc:

Tay phai xdch sting, chan phai bude 1én'mot bude dii
theo hudng bin chan phai, chan tdi ding mii ban chan
lam try xoay got sang trdi d€ ngudi hudng theo hudng bin
chan phai, chong bin tay trili xudng dat trude miii ban chan
phai khodng 20 cm, mii bin tay huéng chéch vé ben phi
phia sau, lhu tu ddt cdnh tay tridi, dbi wdi xuong dat va nam
xuong.





* Chuù yù : Neáu thuaät tay traùi thì ñoäng taùc laøm ngöôïc laïi .

3. Quyø Neùm Löïu Ñaïn 

a. Tröôøng hôïp vaän duïng 

[image: image1.jpg]Hinh 56 : Bong tic ding ném lyu dan.



_ Khi tình hình ñòch vaø ñòa hình haïn cheá (chieàu cao vaät che ñôõ töø 60-80cm)khoâng theå ñöùng neùm ñöôïc thì duøng tö theá quyø neùm löïu ñaïn. 

b. Ñoäng taùc 

-Tay phaûi saùch suùng, chaân traùi böôùc cheác sang phaûi moät böôùc (goùt baøn chaân traùi caùch muõi baøn chaân phaûi khoaûng 20-30cm)chaân phaûi duøng muõi baøn chaân laøm truï xoay goùt chaân vuoâng goùc vôùi höôùng neùm, quyø goái phaûi xuoáng ñaát theùo höôùng baøn chaân phaûi,  moâng phaûi ngoài leân goùt chaân phaûi chaân traùi thaúng ñöùng. Suùng ñöôïc ñöa vaøo ñuøi traùi, keát hôïp hai tay laáy löïu ñaïn (gioáng ñoäng taùc ñöùng neùm ).

_ Tay traùi caàm suùng, baùng suùng quay sang traùi, noøng suùng cheách leân treân sang phaûi, luùc naøy ngöôøi hôi nhoåm veà phía tröôùc, tay traùi duøng ngoùn troû hoaëc ngoùn uùt moùc daây giaät nuï xoøe tay phaûi caàm löïu ñaïn giaät ñoät nhieân thaúng höùông. Duøng 2 muõi baøn chaân laøm truï xoay ngöôøi sang phaûi roài ngaû veà sau ñoàng thôøi goái phaûi theo ñaø xoay theo, suùng xoay theo.tay phaûi ñöa löïu ñaïn töø tröôùc veà sau ñeå laáy ñaø ñoàng thôøi duøng söùc vuùt cuûa caùnh tay phaûi, söùc röôùn cuûa thaân ngöôøi vaø söùc baät cuûa ñuøi phaûi neùm löïu ñaïn vaøo muïc tieâu.

BAØI 6:  CAÙC TÖ THEÁ, ÑOÄNG TAÙC CÔ BAÛN VAÄN ÑOÄNG TREÂN 

CHIEÁN TRÖÔØNG

II.  ÑOÄNG TAÙC CUÏ THEÅ: 

· VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN 1:  ÑOÄNG TAÙC ÑI KHOM, CHAÏY KHOM.
1.  Ñoäng taùc ñi khom [image: image2.png]



     a. Tröôøng hôïp vaän duïng :

· Thöôøng vaän duïng trong tröôøng hôïp gaàn ñòch, ñòa hình ñòa vaät che khuaát, che ñoä cao ngang taàm ngöïc hoaëc ñeâm toái, söông muø ñòch khoù phaùt hieän.

     b. Tình huoáng : thôøi gian

· Veà ñòch.

· Veà ta.

     c. Ñoäng taùc cuï theå :

· Tö theá chuaån bò : Ngöôøi ôû tö theá thaáp hôn ñi thöôøng, nghieâng sang phaûi, ñaàu goái chuøng, töø buïng trôû leân cuùi thaáp, maét quan saùt ñòch. Hai tay caàm suùng saün saøng chieám ñaáu “Tay traùi caàm oáp loùt tay, tay phaûi caàm tay caàm” maët suùng nghieâng sang traùi naâng suùng cao ngang taàm maét.

· Khi tieán:

· Cöû ñoäng 1:  Chaân phaûi böôùc leân ñaët caû baøn chaân xuoáng ñaát, muõi baøn chaân cheách sang phaûi chuùng, chaân traùi cong töï nhieân.

· Cöû ñoäng 2:  Chaân traùi böôùc leân ñaët baøn chaân xuoáng ñaát, muõi baøn chaân thaúng höôùng tieán. Cöù nhö vaäy 2 chaân thay nhau böôùc ñeán vò trí ñaõ ñònh.

· Khi caàn ñi khom thaáp hôn : chæ caàn chuøng 2 ñaàu goái thaáp hôn, buïng trôû leân gaäp thaáp hôn.


*  Ñieåm chuù yù : Khi ñi khom ñaàu khoâng nhaáp nhoâ, maét luoân quan saùt muïc tieâu.

 2.   Ñoäng taùc chaïy khom :

· Thöôøng vaän duïng trong tröôøng hôïp caän vaän ñoäng nhanh töø ñòa hình naøy sang ñòa hình khaùc.

· Ñoäng taùc : cô baûn gioáng nhö ñi khom chæ khaùc toác ñoä nhanh hôn, maïnh hôn, böôùc daøi hay böôùc ngaén, nheï nhaøng thaän troïng phaûi tuøy theo khaû naêng ñòch coù theå nghe thaáy tieáng ñoäng hay khoâng ñeå vaän duïng cho thích hôïp.

· VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN 2:   ÑOÄNG TAÙC BOØ.
· Laø moät trong nhöõng tö theá töông ñoái thaáp ñeå vaän ñoäng, chuû yeáu duøng trong nhöõng tröôøng hôïp ñòa hình, ñòa vaät che maét ñòch hoaëc vaän ñoäng qua nôi troáng traûi…khi gaàn ñòch.

 1.  Ñoäng taùc boø cao :

    a. Tröôøng hôïp vaän duïng :

· Thöôøng duøng trong ñieàu kieän coù ñòa hình, ñòa vaät che maét ñòch cao hôn tö theá ngoài, nhöng chuû yeáu laø duøng ñeå vaän ñoäng qua nhöõng nôi ñòa hình, ñòa vaät deã phaùt ra tieáng ñoäng ñòch coù theå nghe thaáy nhö : gaïch, ngoùi, ñaù lôûm chôûm, caønh laù khoâ hoaëc doø, gôõ mìn…

    b. Tình huoáng :

· Veà ñòch.

· Veà ta.

a. Ñoäng taùc cuï theå:  Boø coù 2 caùch:   

· Boø hai chaân moät tay:  Vaän duïng khi gaàn ñòch, saün saøng duøng suùng hoaëc caàn phaûi coù tay ñeå oâm, mang vuõ khí, thuoác noå … moät tay doø ñöôøng tieán, doø gôõ mìn [image: image3.png]



· Tö theá chuaån bò:  Neáu chæ coù suùng thì coù theå treo, mang hoaëc caàm suùng. Tay phaûi naém oáp loùt tay, caùnh tay phaûi keïp suùng saùt thaân ngöôøi. Baùng suùng cao khoûi maët ñaát. Neáu oâm thuoác noå hoaëc caùc thöù khaùc, thì coù theå ñeo suùng sau löng.

· Khi tieán :
  ° Cöû ñoäng 1:  Ngöôøi ngoài xoåm baøn chaân hôi kieång. Khi tieán thaân ngöôøi hôi ngaõ veà tröôùc, tay traùi doø mìn hoaëc beû caønh laù, doïn ñöôøng tieán vaø tìm choã ñaët chaân.
  ° Cöû ñoäng 2:  Khi tìm ñöôïc nôi ñaët chaân xong duøng caùc ñaàu ngoùn tay hoaëc chaân tröôùc laøm truï ñeå giöõ thaêng baèng nhaác chaân sau leân ñaët saùt döôùi loøng baøn tay traùi, cöù nhö vaäy thay ñoåi chaân noï ñeán chaân kia.

· Chuù yù : Khi tieán moâng khoâng nhoåm leân cao khoâng ñeå baùng suùng hoaëc caùc thöù va chaïm xuoáng ñaát.

· Khi tieán : Gioáng nhö boø hai chaân moät tay chæ khaùc laø hai tay ñeàu vaïch ñöôøng tieán, doø mìn tìm choã ñaët chaân. Phoái hôïp tay naøo chaân aáy.

  2.  VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN 3:   ÑOÄNG TAÙC LEÂ.

  1.  Ñoäng taù leâ cao : 

   [image: image4.png]


  

     a. Tröôøng hôïp vaän duïng : 

· Thöôøng duøng khi caàn thu heïp muïc tieâu ôû nhöõng gaàn ñòch, ñòa hình che maét ñòch thaáp.

 b. Tình huoáng : thôøi gian


· Ñòch ôû caùch ta 300 m chieán só A vaän duïng ñeán buïi caây tröôùc maët caùch 20 m quan saùt baùo caùo.

 c. Ñoäng taùc cuï theå :

· Tö theá chuaån bò : Ngöôøi ngoài nghieâng xuoáng ñaát, moâng traùi vaø ñuøi traùi tieáp ñaát, chaân traùi co ngang thaét löng, baøn chaân ñaët döôùi oáng chaân phaûi, chaân phaûi duoãi thaúng töï nhieân, tay phaûi caàm suùng ôû oáp loùt tay ñaët suùng troïng löôïng rôi ñeàu treân ñöøi vaø caúng chaân traùi, hoäp tieáp ñaïn quay ra ngoaøi, noøng suùng hôi cheách leân treân, khuyûu tay kheùp töï nhieân. Baøn tay choáng xuoáng ñaát, ñaàu hôi cuùi, maét theo doõi ñòch.

· Khi tieán :

· Cöû ñoäng 1:  Chaân phaûi co leân ñaët saùt baøn chaân hoaëc coå chaân traùi, tay traùi choáng veà tröôùc moät caùch tay.

· Cöû ñoäng 2:  Duøng söùc baøn chaân phaûi vaø tay traùi naâng ngöôøi leân.

· Cöû ñoäng 3:  Duøng söùc baøn chaân phaûi vaø tay traùi ñaåy ngöôøi veà tröôùc cho tôùi khi chaân phaûi duoãi thaúng töï nhieân. Cöù nhö vaäy chaân tay phoái hôïp ñaåy ngöôøi leâ theo höôùng tieán.

· VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN 4:   

1. ÑOÄNG TAÙC TRÖÔØN.

    a. Tröôøng hôïp vaän duïng :

· Thöôøng duøng trong tröôøng hôïp gaàn saùt ñòch caàn haï thaáp muïc tieâu (Ngöôøi). Khi vöôït qua ñòa hình baèng phaúng, haønh ñoäng heát söùc nheï nhaøng thaän troïng.

    b. Tình huoáng : thôøi gian

· Ñòch ôû caùch 150 m, chieán só A vaän ñoäng tôùi buïi caây xanh coù nhieäm vuï lôïi duïng ñòa hình phía tröôùc tieáp caän quan saùt ñòch baùo caùo.

    c. Ñoäng taùc cuï theå :

· Ñoäng taùc tröôøn ôû ñòa hình baèng phaúng: 
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· Tö theá chuaån bò : Ngöôøi naèm saáp suùng ñaët beân phaûi doïc theo thaân ngöôøi “Noøng suùng veà tröôùc ngang ñaàu, hoäp tieáp ñaïn quay ra ngoaøi caùch thaân ngöôøi 25 cm – 30 cm”. Hai tay gaäp laïi, khuyûu tay roäng hôn vai, hai baøn tay uùp xuoáng ñaát ñeå saùt vaøo nhau döôùi caèm hoaëc hôi cheách veà tröôùc, hai chaân duoãi thaúng goùt chaân kheùp laïi töï nhieân.

· Khi tieán : 

· Cöû ñoäng 1:  Hai baøn tay ñöa veà tröôùc 10 cm – 15 cm neáu tay uùp döôùi caèm, hai muõi chaân co veà phía tröôùc.

· Cöû ñoäng 2:  Duøng söùc hai tay vaø hai muõi baøn chaân naâng ngöôøi leân.

· Cöû ñoäng 3:  Duøng söùc hai tay vaø hai muõi baøn chaân ñaåy ngöôøi veà tröôùc buïng, ngöïc löôùt treân maët ñaát, caèm gaàn saùt ñaát, ñaàu cuùi, maét theo doõi ñòch. Cöù nhö vaäy, chaân tay phoái hôïp ñeå tieán, tieán 2-3 nhòp tay phaûi nhaác suùng leân ñaët nheï xuoáng ñaát veà tröôùc.

· VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN 5:

       1. ÑOÄNG TAÙC VOÏT TIEÁN – DÖØNG LAÏI.
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a. Tröôøng hôïp vaän duïng : 

· Khi ñi qua ñòa hình troáng traûi, döôùi laøn baén thaúng cuûa hoûa löïc ñòch.

b. Tình huoáng : thôøi gian
· Ñòch ôû trong uï suùng duøng hoûa löïc baén veà höôùng. Chieán só A ñaõ cô ñoäng ñeán buïi caây xanh nhaän leänh : nhanh choùng chieám uï ñaát phía tröôùc duøng suùng tieâu dieät ñòch.

        c.  Ñoäng taùc cuï theå :

· Ñoäng taùc voït tieán ôû tö theá cao “Ñöùng, quyø, ngoài”. Tay phaûi xaùch suùng (neáu coù trang bò khaùc suùng ñeo sau löng, 2 tay oâm trang bò). Ngöôøi hôi lao veà tröôùc thaønh tö theá chaïy nhanh. ÔÛ tö theá quyø, ngoài duøng söùc cuûa 2 chaân baät ngöôøi ñöùng daäy voït tieán.

· Ñoäng taùc voït tieán ôû tö theá thaáp “Naèm, boø, tröôøn…”. Ngöôøi hôi nghieâng veà phía beân traùi, chaân traùi co ngang thaét löng, chaân phaûi duoãi thaúng töï nhieân, tay phaûi chuyeån suùng hoaëc trang bò doïc theo ngöôøi, duøng söùc cuûa moät tay hai chaân ñaåy ngöôøi vuït chaïy ñoät nhieân.

· Tröôøng hôïp voït tieán vaän duïng : tay phaûi caàm suùng (oáp loùt tay) hai tay choáng tröôùc ngöïc duøng hai tay vaø hai chaân naâng ngöôøi leân, lao ngöôøi veà tröôùc thaønh tö theá chaïy nhanh.  

· Quaù trình vaän ñoäng chuyeån suùng thaønh tö theá saün saøng chieán ñaáu.

· Ñoäng taùc döøng laïi : Khi ñang voït tieán caàn döøng laïi tuøy theo ñòa hình vaø tình hình ñòch maø coù theå döøng laïi ôû tö theá cao hay thaáp. Ñoäng taùc khi döøng laïi quyø, ngoài hoaëc naèm xuoáng nhöng haønh ñoäng phaûi thaät nhanh choùng.

· Chuù yù : Tröôùc khi voït tieán neáu ñòch ñang theo doõi thì phaûi di chuyeån sang phaûi hoaëc sang traùi roài môùi voït tieán.

· Khi döøng laïi beân phaûi, traùi hoaëc phía sau vaät lôïi duïng töø 3 m ñeán 5 m quan saùt roài cô ñoäng vaøo lôïi duïng.
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